
ABM Wilayah Utara  : 

Rumah pasang siap hanya mengambil masa 

10 Hari.

ABM : 

Pengendali Jentera Berat

E-NEWSLETTER
CIDB HOLDINGS

REACH OUT! is an e-newsletter published by CIDB Holdings (CIDBH) that

promotes programs and initiatives of CIDBH and subsidiaries in promoting

capacity building, productivity and quality of the construction industry.IS
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CIDB Holdings  Perkenal Portal Digital Pengajaran & 

Pembelajaran Baharu (STAR e -library)

KUALA LUMPUR: CIDB Holdings memperkenal inisiatif terkini iaitu STAR e-library bagi memperluas

kaedah pengajaran dan pembelajaran Latihan Kompetensi Kemahiran Pembinaan.

Portal ini mengandungi modul mengikut tred yang dibangunkan oleh tenaga pengajar berpengalaman

serta mendapat kerjasama input pembelajaran daripada rakan industri pembinaan.

STAR e-library boleh digunakan sepenuhnya bermula 1 Jun 2021 oleh semua warga tenaga pengajar

serta pelatih ABM dan CIDB Technologies.

Sehubungan itu , STAR e-library ini boleh diakses melalui pautan https://star.elib.cidbhabm.com.my/

Sebarang pertanyaan boleh emelkan kepada , star.elibrary@cidbh.com.my.

5 Fakta STAR e -library

Boleh diakses
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02

Terdapat 30 

Modul/ Tred

lengkap dengan

video, nota dan 

slaid 

pembelajaran

yang terkini

03

Hanya tenaga
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boleh akses
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Construction is well-understood to be a high-risk activity, compared to manufacturing, operations or

maintenance, which usually take place in controlled environments. Construction often requires work to

be carried out in high places. It involves lifting and movement of very heavy objects and the use of

heavy machineries. Many of these activities happen simultaneously, within the same construction site.

CONSTRUCTION

The Occupational Safety and Health Act (OSHA) came into force in February 1994. It covers all

economic sectors, including the public services and statutory, except those subjected to the

Merchant Shipping Ordinance and the armed forces.

Under Section 29 (2) of OSHA 1994, there is a need for an employer to employ a competent person

to act as a Safety and Health Officer at the workplace. The Safety and Health Officerôsjob is to

ensure compliance with the Act and promote safe conduct of work at the workplace.

This program has been designed to address the needs of the Act and specifically the Occupational

Safety and Health (Safety and Health Officer) Regulations 1997.

Quality, Safety, Security Health & Environment Programme (QSHE) Training  Offer by CIDBH:

01 Understanding Occupational Safety & Health Construction Industry Management (OSCHIM)   

Requirements and Effective Ways to Implement It

02 Working at Height (WAH)

03 Behavior Based Safety (BBS)

04 Understanding Occupational Safety & Health Management System (OSH-MS)

05 COVID-19: Emergency Response Plan (ERP) & Crisis Management

06 Site Safety Supervisor (SSS)

07 Construction Safety & Health Officer (CSHO)

08 Safety & Health Officer (SHO)

09 First Aid, CPR & AED (Cardiopulmonary Resuscitation, Automated External Defibrillator)

10 Occupational Safety & Health Coordinator (OSHC)
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(Five) Reasons  Why Safety Matters On A Construction Site 

01 

A worker or

visitor could 

be injured

02

The construction

industry is the most 

dangerous to work in

05

Projects 

can be compromised

03 

Working days are 

lost because of 

health and safety 

failings

04

Businesses can be fined, 

sued or banned from 

operating

For Inquiries 

On QSHE 

Training Please 

Contact:

03 4042 8880

En Yasin  yasin@cidbh.com.my 

En Halim halim@cidbh.com.my

www.cidbholdings.com.my

http://training.cidbholdings.com.my/


http://training.cidbholdings.com.my/


FULL 

HOUSE 106 pax!
Managing COVID 19 At Workplace Online Seminar

Date

Medium

Speaker

: 23 March 2021

: Online Seminar

: Dr Rosvinder Singh (KKM) , Dr Dauziah Abdullah (KKM),  

Datin Dr Norsayani Mohamad Yaakob (Petronas Group 

Health, Safety, Security & Environment) , 

Ms Sherlyn Voon (3M Malaysia Sdn Bhd)

FULL 

HOUSE 32 pax!

FULL 

HOUSE 60 pax!

#realtalk Lecture Series 1 -2021 The Evolution of Facilities 

Management

Date

Medium

Speaker

: 27 May 2021

: Online Seminar

: Mr Mohammad Shahrizal Mohammad Idris (MAFM), Mr     

Ahmad Razeef Ahmad  and Mr Ravin Vickneswaran
(Celcom Axiata Berhad), Ts IzwanHasliM Ibrahim    
(KLCC Urus hartaSdnBhd)

Online Seminar Road Safety And Commuting Safely To 

Workplace

Date

Medium

Speaker

: 8 June 2021

: Online Seminar

: DatoôOoiWin Juat (PUSPAKOM) , 

Ms Ilhamah Othman (MIROS) 

Dr. Mazlina Zaira Mohammad (UiTM)

Mr Harun Bin Bakar (PERKESO)

MTCP : Revolutionizing the Malaysian Construction Sector 

IR (4.0)

Date

Medium

Country 

: Session 1 (ASIAN) 31 May - 4 June 2021

: Online Seminar

: Cambodia (1) Indonesia (3) Philippines (2) Vietnam (2)

FULL 

HOUSE 8 Pax!
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https://www.cidblink.com/
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Sumber:www.cidb.gov.my
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Program Vaksinasi Industri Pembinaan (CIVac) Bagi Barisan 

Hadapan Ekonomi Sektor Pembinaan

Sebagai langkah menyokong inisiatif dalam menyediakan pelbagai pilihan kepada penduduk

Malaysia dalam mencapai sasaran 80% vaksinasi di kalangan rakyat, Kementerian Kerja Raya (KKR)

telah membuat pengumuman rasmi berkenaan program vaksinasi industri pembinaan. Dalam hal ini,

CIDB Malaysia (CIDB) telah dilantik untuk menyelaras dan memudahcara pelaksanaan Program

Vaksinasi Industri Pembinaan (CIVac).

Bermula Julai sehingga September 2021 CIDB Malaysia menerusi CIDB Holdings telah

melaksanakan operasi Pusat Vaksin CIVac di lima (5) buah negeri iaitu Kuala Lumpur, Selangor ,

Pahang , Johor dan Pulau Pinang.

Kerajaan Malaysia melalui COVID-19 Immunisation Task Force (CITF) telah memperuntukkan

sebanyak 250,000 vaksin Sinovac (Dos 1 dan 2) bagi sektor pembinaan. Sebanyak 81% telah

berjaya dicapai daripada jumlah peruntukan tersebut iaitu sebanyak 202,982 vaksin telah digunakan.

Pecahan bagi penerima dos 1 adalah 102,802 orang dan penerima dos 2 adalah 100,180 orang .

Di bawah CIVac ini, majikan hanya perlu membayar kos pengurusan yang melibatkan kos

penyediaan Pusat Pemberian Vaksin (PPV) oleh CIDB, keperluan staf perubatan dan pentadbiran.

Jumlah yang perlu dibayar ialah RM90.00 (termasuk SST) sahaja untuk setiap seorang pekerja bagi

melengkapkan dua (2) dos suntikan vaksin.

Program Imunisasi Industri Pembinaan adalah satu usaha kerajaan bagi mempercepatkan proses

penvaksinan di kalangan rakyat, untuk mencapai imuniti kelompok di dalam industri pembinaan.

Sehubungan dengan itu, melalui program ini juga diberi kelonggaran bagi warga asing yang tidak

mempunyai passport, permit kerja atau pengenalan diri layak mendapatkan vaksin.



PPVIN PUSAT KONVENSYEN CIDB, 

JALAN CHERAS KUALA LUMPUR

01 Julai 2021 sehingga 28 September 2021

PPVIN KOMPLEKS SUKAN NEGARA (PANASONIC) 

SHAH ALAM, SELANGOR

15 Julai 2021 sehingga 8 September 2021

PPVIN DEWAN BESAR CIDB NEGERI JOHOR, 

JOHOR BHARU JOHOR

12 Ogos sehingga 21 September 2021

PPVIN GRAND DARUL MAKMUR HOTEL KUANTAN, 

KUANTAN PAHANG

17 Ogos sehingga 15 September 2021
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PPVIN SUNWAY CARNIVAL CONVENTION CENTRE (PECC) 

SEBERANG JAYA, PULAU PINANG

12 Ogos sehingga 26 September 2021

63,683 Dose (Dose 1&2)

35,444 Dose (Dose 1&2)

49,453 Dose (Dose 1&2)

49,177 Dose (Dose 1&2)

18,924 Dose (Dose 1&2)



ABM : Pengendali Jentera Berat

Pengendali Jentera Berat

Pengendali jentera berat merupakan kerjaya 3D

(Bahaya, Rumit, Kotor) yang menjadi salah satu

elemen penting dalam industri pembinaan, minyak

dan gas. Tugas pengendali adalah memastikan

dan mengawal jentera dalam melaksanakan kerja-

kerja pengalian, pemotongan, pemunggahan dan

mengangkat serta menyusun bahan. Dengan

penggunaan jentera berat dalam teknologi pada

hari ini, ianya dapat membantu kerja-kerja

dilaksanakan dengan cepat dan efisien.

Pengendali yang dilantik bagi sebarang kerja

pembinaan WAJIB mempunyai lesen memandu

yang sah dan diktiraf sebagai pekerja yang

kompeten.

Tenaga Pengajar

En Mohd Azhari Abdul Rashid , 35 tahun

merupakan tenaga pengajar yang berpengalaman

dan kompeten dari ABM Wilayah Utara. Bermula

2009 beliau bertugas sebagai tenaga pengajar

bagi bidang jentera berat . Beliau memiliki

persijilan profesional Cert IV in Training and

Assessment dari TAFE Australia dan Diploma

Kemahiran Malaysia dari JPKM.

Pengalaman

Selama 12 tahun beliau mengajar dan pelbagai

pengalaman pahit manis beliau tempuhi sepanjang

bergelar pendidik. Anak jati Perak ini menceritakan

pengalamannya semasa melaksanakan latihan

anak-anak asnaf dimana mereka ini mendapat

tajaan dari pihak zakat.

Sebelum mereka dipilih untuk menyertai program

latihan di ABM Wilayah Utara dengan kerjasama

zakat negeri, rata-rata dikalangan mereka adalah

penggangur dan tidak mempunyai pekerja yang

tetap. Apabila mereka terpilih untuk mengikuti

program ini beliau terharu kerana anak-anak ini

komited demi mengubah masa hadapan untuk

lebih berjaya dan dapat membantu keluarga keluar

dari kelompok kemiskinan.

Setelah menamatkan program ini 90% dari pelatih

ini mendapat tempat dalam sektor pekerjaan dan

ada dikalangan mereka, pada hari ini menerima

gaji sehingga RM 4000 - 7000 ringgit sebulan.

Menjadi satu kepuasan kepada pengajar apabila

melahirkan pelatih-pelatih yang berjaya.

Peluang Pekerjaan

Dari segi peluang pekerjaan, ianya juga

bergantung kepada ekonomi negara, Operator

Jentera ini banyak diperlukan dalam sektor

pembinaan, pengkuarian, perlombongan,

pertanian, pelabuhan dan pekilangan. Di ABM

sendiri , sebelum pelatih-pelatih ini tamat belajar ,

beberapa syarikat pembinaan sudah ñmerisikò

mereka untuk bekerja dengan mereka. Peratusan

kebolehpasaran pelatih ABM bagi peluang

perkerjaan adalah 80%.

ñLebih 20 tahun CIDB 

Malaysia telah menaja

program-program kemahiran. 

Rebutlah peluang ini ketika

masih ada untuk jaminan

masa hadapan.

-En Azhari , Tenaga Pengajar

ABM Wilayah Utara 

Gambar 1 : En Azhari sedang mengajar pelatih ABM

di tapak kerja
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Tred Jentera Berat Yang 

Ditawarkan di ABM 

Backhoe Loader 

Operation

Wheel Loader 

Operation
Hydraulic Excavator 

Operation

Track Dozer 

Operation

Syarat kemasukan

Sihat Tubuh Badan 
Belia

21 - 35 Tahun

Personel Binaan

21 - 55 Tahun

Memiliki Lesen Memandu

Kelas D (Kereta)

Memiliki Kad Pendaftaran Personel
Binaan (Kad Hijau)

6 bulan pengalaman

(Personel Binaan)

Motor Grader 

Operation

Tempoh Pengajian

7159
Personel Binaan

Program 

Personel Binaan
2

bulan

5
hari

Statistik Data 

Pengeluaran Pelatih ABM 

Layari laman web ABM

www.akademibinaan.com.my

Emailkan pertanyaan :

enquiry@cidbabm.com.my

3498
Belia

Statistik
2015-2020

10,657
Jumlah Keseluruhan
pelatih: 

Program 

Belia

Jentera Berat
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https://akademibinaan.com.my/
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https://wa.me/60134267630
https://wa.me/60183990067
https://wa.me/60128856260
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjjsYKL7Kr0AhVglNgFHe4ODWsQFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fibsware.com.my%2F&usg=AOvVaw2FK1oQWHrr6BjhTDNhje4P


ABM Wilayah Utara  : Rumah pasang siap hanya mengambil

masa 10 Hari.

CHANGLUN, Kedah : Rumah pasang siap yang dibina Akademi Binaan Malaysia Wilayah Utara untuk

warga emas di Changlun, Kedah .

Rumah yang dibina oleh sepuluh tenaga pengajar dan lima pelatih ABM ini siap dibina hanya dalam

tempoh 10 Hari dari 4 hingga 15 Februari 2021. Penyerahan kunci rumah telah disampaikan oleh

Pengarah CIDB Negeri Kedah, En Mohd Azmi Dzulkefli pada 18 Februari 2021 kepada warga emas

yang diwakili oleh cucu beliau.

Pembinaan rumah ini merupakan satu Program Tanggungjawab Sosial Korporat ABM Wilayah Utara

dengan kerjasama NGO. Ia dibina menggunakan Sistem IBS Pre-Fabricate dan komponen utamanya

adalah Simen Board.

Fakta!

Program ini mendapat

liputan luas dari

pelbagai platform 

media termasuk

Buletin Utama TV3.
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Gambar 1 : Keadaan rumah asal warga emas

yang dibantu. 

Gambar 3 : Rumah siap dibina dalam tempoh 10 hari

Gambar 2 : Pelatih ABM Wilayah Utara sedang

melakukan kerja-kerja pembinaan

Gambar 4 : Penyerahan kunci kepada warga emas

(Wakil kepada cucu)




